ПАМЯТКА
для родителей и детей о мерах безопасности во время летних каникул во времянахождения на водоемах.
1. Не отпускайтесвоих детей любого возраста (до18 лет) без Вашего контроля и присутствия,к водоёмам.
2. Внимательно выбирайте места для отдыха и купания, никогда не купайтесь в незнакомых местах!
3. Ни в коем случае не купайтесь в загрязнённых водоёмах и там, где есть ямы и бьют ключи!
4. Основательно планируйте досуг и игры детей перед тем, как отправиться на отдых, не разрешайте детям и не устраивайте сами во время купания шумные игры на воде – это опасно!
5.При выходе на прогулкунаходясь на солнце, применяйте меры предосторожности от перегрева и теплового удара!

6. Купайтесь только в специально отведенных местах.

7.Не используйте надувные матрацы, игрушки или автомобильные шины, так как ветром или течением  их может отнести от берега, из них может выйти воздух, и человек, не умеющий плавать, может утонуть.

8.Неразрешайте нырять с мостов, причалов.

9. Нельзя подплывать к лодкам, к катерам.
Рекомендации при купании

 1.Купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но еще нет опасности перегрева.
2. Температура воды должна быть не ниже 17-19 градусов, находиться в воде рекомендуется не более 20 минут.
3. Не следует входить или прыгать в воду после длительного пребывания на солнце, т.к. при охлаждении в воде наступает сокращение мышц, что привлечет остановку сердца.
4. В ходе купания не заплывайте далеко.
5. В водоемах с водорослями надо плыть у поверхности воды.
6. Следует помнить, что ограничительные знаки на воде указывают на конец акватории с проверенным дном. Пренебрежение этими правилами может привести к получению травмы или гибели.

Мы желаем Вам ДОБРОГО ЛЕТА и КРЕПКОГО ЗДОРОВЬЯ!

