ИНСТРУКТАЖ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ (законных представителей)

в осенне-зимний период.

С началом осенне-зимнего периода, наших детей подстерегает повышенная опасность на водоёмах. Этому способствует  любопытство детей к первому льду, а главное, отсутствие должного контроля со стороны взрослых.

Чтобы с детьми не случилось беды, надо помнить ряд правил и условий при организации их отдыха:

1. Формировать у детей навыки обеспечения личной безопасности;
2. Проводить с детьми индивидуальные беседы, объяснив важные правила поведения на воде, в осенне-зимний период, соблюдение которых поможет сохранить жизнь;
3. Решать проблему свободного времени детей.
· Если ваш ребёнок не в детском саду, то будьте в курсе, где и с кем ваш ребёнок находится, контролируйте место его пребывания.
· Ежедневно напоминайте, что игры на первом льду вблизи рек или водоёмов, несут угрозу жизни и здоровью. Не спускайте с него глаз, если вы находитесь рядом с водоёмом, не отвлекайтесь — минута может обернуться трагедией.
· Обязательно объясняйте детям, что они не должны выходить на лёд в одиночку, а также пытаться, переходить реку или любой водоём по льду.
· Взрослый, который увидел играющих или переходящих по первому льду детей, обязан принять все меры к немедленному выдворению их со льда, а если оказался очевидцем происшествия на льду с детьми должен сам принять все меры к спасению.

Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у детей бывает рассеянным. Поэтому, чем чаще вы напоминаете ребёнку несложные правила поведения на воде, тем больше вероятность, что он их запомнит, и будет применять. Вы должны регулярно их напоминать.

Пожалуйста, не делите детей на своих и чужих, если вы увидели, что на лёд вышел ребёнок, остановите его, тем самым спасёте ему жизнь, в следующий раз кто-нибудь остановит вашего ребёнка.
«Правила поведения в гололёд, при падении снега, сосулек и наледи с крыш».

В осенне-зимний период во время гололеда и оттепели возможны следующие опасные факторы:

-травмы головы и конечностей;

-вывихи и переломы;

-повреждения позвоночника;

-растяжения и разрывы связок;

-ушибы мышц.

· Во время гололеда, выходя из дома с детьми, одевайте удобную и нескользящую обувь. На обувь с гладкой подошвой можно наклеить лейкопластырь. Идите по краю пешеходной дорожки, не торопитесь, обходите других пешеходов осторожно.
· Если вы с ребёнком поднимаетесь или спускаетесь по ступенькам, нужно держаться за поручни, перила и держать ребёнка. Ноги на скользкие ступеньки нужно ставить аккуратно.
· Если вы с ребёнком переходите через дорогу, крепко держите его за руки,  соблюдайте правила дорожного движения, не переходите улицу и не перебегайте перед близко идущим транспортом. ПОМНИТЕ - проезжая часть скользкая и торможение транспорта затруднено, возможны заносы.
· При наличии светофора - переходите только на зеленый свет, а если нету светофора, прежде чем ступить на дорогу, посмотрите в обе стороны, убедитесь в безопасности и только тогда перейдите дорогу, постоянно контролируя ситуацию.
· В гололед выбирайте более безопасный маршрут, удобную обувь и выходите из дома заблаговременно.
· В случае падения на проезжей части дороги, постарайтесь быстрее подняться и отойти на безопасное место, если не можете подняться - попросите прохожих оказать вам помощь, если их нет то постарайтесь отползти на край дороги в безопасное место.
· Если произошел несчастный случай, необходимо срочно доставить пострадавшего в лечебное учреждение. 
· При больших снегопадах и оттепели выходя из зданий, не задерживайтесь на крыльце, а быстро отходите на безопасное расстояние от здания (5 метров). Входя в здание  обязательно нужно поднять голову вверх  и  убедиться в отсутствии свисающих глыб снега, наледи и сосулек.
· При перемещении на улице, не ходить вдоль стен здания, а перемещаться по пешеходным дорожкам, подходя к зданию на безопасное расстояние,  обязательно поднимать голову вверх и только убедившись в отсутствии наледи, сосулек и свисающих глыб,  проходить в этом месте. Если участок дороги огорожен, и идет сбрасывание снега с крыш, обязательно нужно обойти это место на безопасном расстоянии. 
Соблюдайте простые правила безопасности, ведь от соблюдения правил зависит ваша жизнь. Берегите себя и своих детей!!!
Правила пожарной безопасности
Не оставляйте без присмотра малолетних детей надолго. Постоянно разъясняйте детям опасность игр с огнем.

· Не оставляйте в доступных для детей местах спички (сигареты), зажигалки и иные средства зажигания.
· Не разрешайте детям пользоваться без вашего надзора огнем (спичками, свечами, бенгальскими огнями, петардами и проч.).
· Не позволяйте детям играть вблизи строек, на чердаках, в подвалах, где может быть много горючих и легковоспламеняющихся веществ.
· Уходя, гасите свет и выключайте нагревательные приборы.
· Не доверяйте маленьким детям, а также пожилым и больным людям, присмотр за топящимися печами, включенными газовыми и электронагревательными приборами.
· Помните, что не выключенная лампа (накаливания, люминесцентная), если она не защищена негорючим плафоном и находится вблизи горючих материалов, может стать источником пожара.
· Не разрешайте детям трогать руками или острыми предметами открытую электропроводку, розетки, удлинители, электрошнуры.
· Следите за исправностью электропроводки, электрических приборов и аппаратуры, а также за целостностью и исправностью розеток, вилок и электрошнуров.
· Не разрешайте детям включать электроприборы, электротехнику в отсутствие взрослых.
· Не оставляйте работающий телевизор без присмотра и не доверяйте его детям. 
· Не разрешайте детям пользоваться газом, если рядом нет взрослых.
· Запрещайте включать и пользоваться газовыми приборами детям и лицам, не знакомым с устройством этих приборов.

Правила дорожной безопасности
Напоминайте своим детям, что:
· Переходить улицу можно только в специально предназначенных для этого местах.

· Покажите ребенку, где можно переходить дорогу. 
· Объясните, что светофор показывает пешеходам и водителям, когда можно переходить дорогу или ехать машинам, а когда нужно стоять и ждать. 
· Переходите через улицу спокойно, не выскакивайте на проезжую часть, а внимательно посмотрите по сторонам, проверьте, нет ли машин.  
· При переходе через улицу посмотрите сначала налево, а на середине проезжей части – направо, чтобы видеть, далеко машины или близко.
· Выходя на проезжую часть дороги, прекращайте посторонние разговоры с ребенком. Он должен привыкнуть, что при переходе дороги надо сосредоточить внимание на наблюдении за дорожной ситуацией.
· Периодически обращайте внимание ребенка на появляющиеся вдали и проезжающие мимо автомобили, особенно на идущих с большой скоростью. Научите ребенка замечать транспорт издали, провожать его глазами и оценивать скорость.
· Остановитесь у стоящего транспорта и обратите внимание ребенка на то, как он закрывает обзор улицы. Можно подумать, что опасности нет, и выйти на проезжую часть дороги, а в это время из-за стоящего автомобиля выедет другая машина.
· Во время прогулок, по дороге в детский сад и обратно, приучайте ребенка останавливаться, приблизившись к проезжей части дороги. Остановка позволит ему переключиться и оценить ситуацию. Это главное правило пешехода.
· Наблюдая за проезжающим крупным транспортом, обращайте внимание ребенка на то, что пока этот автомобиль не отъехал далеко, он может скрывать другой, который едет за ним. Поэтому лучше подождать, пока крупный автомобиль отъедет подальше.
· Во время движения по улице показывайте ребенку дорожные знаки, объясняйте их название и назначение. 
Уважаемы родители! 
Согласно  "Кодексу Российской Федерации об административных правонарушениях" от 30.12.2001 N 195-ФЗ 
КоАП РФ Статья 5.35. Неисполнение родителями или иными законными представителями несовершеннолетних обязанностей по содержанию и воспитанию несовершеннолетних гласит,

1. Неисполнение или ненадлежащее исполнение родителями (законными представителями) несовершеннолетних обязанностей по содержанию, воспитанию, обучению, защите прав и интересов несовершеннолетних - влечет предупреждение или наложение административного штрафа в размере от ста до пятисот рублей.

Напоминайте детям телефон единой службы спасения - 112
Родители несут ответственность за жизнь и здоровье своих детей.
Пример родителей - один из основных факторов успешного воспитания у детей навыков безопасного поведения.
Во избежание трагедии просим Вас запомнить и выполнять простые правила!

Мы, ниже подписавшиеся родители  (законные представители) ознакомлены с  ИНСТРУКТАЖЕМ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ (законных представителей) в осенне-зимний период
	Ф.И.О. (родителя, законного представителя)
	Ознакомлен, принято к сведению

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


