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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий 

для детей второй группы раннего возраста 

(10 занятий по 10 мин= 100 мин. в неделю) 

 

 

 

 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬ-

НИК 
1.Расширение ориентировки в 

окружающем мире и развитие речи 

2.Игры-занятия со строительным 

материалом 
ВТОРНИК 1.Игры-занятия с дидактическим  

материалом 

2.Музыка 
СРЕДА 1.Развитие движений 

2.Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 
ЧЕТВЕРГ 1.Игры-занятия с дидактическим  

материалом 

2.Музыка 
ПЯТНИЦА 1.Развитие движений 

2.Расширение ориентировки в 

окружающем мире и развитие речи 



Расписание занятий 

для детей первой младшей группы  

(10 занятий по 10 мин= 100 мин. в неделю) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬ-

НИК 
1.Рисование 

2.Физическая культура 
ВТОРНИК 1.Ознакомление с 

окружающим миром 

2.Музыка 
СРЕДА 1.Развитие речи 

2.Физическая культура 
ЧЕТВЕРГ 1.Лепка 

2.Музыка 
ПЯТНИЦА 1.Развитие речи 

2.Физическая культура (на 

улице) 



Расписание занятий 

для детей второй младшей группы  

(10 занятий по 15 мин= 150 мин. в неделю) 

 

 
 
 
 

 

ПОНЕДЕЛЬ-

НИК 
1.Рисование 

2. Музыка 
ВТОРНИК 1.Математика (ФЭМП) 

2.Физическая культура 
СРЕДА 1.Развитие речи 

2.Музыка 
ЧЕТВЕРГ 1.Ознакомление с 

окружающим миром, 

ознакомление с природой (ч/з 

неделю) 

2.Физическая культура 
ПЯТНИЦА 1.Лепка, аппликация (ч/з 

неделю) 

2.Физическая культура (на 

улице) 



Расписание занятий 

для детей средней группы  

(10 занятий по 20 мин= 200 мин. в неделю) 

 

 
 
 
 

 

ПОНЕДЕЛЬ-

НИК 
1.Рисование 

2. Музыка 
 

ВТОРНИК 
1.Математика (ФЭМП) 

2.Физическая культура 
СРЕДА 1.Развитие речи 

2.Музыка 
ЧЕТВЕРГ 1.Ознакомление с 

окружающим миром, 

ознакомление с природой (ч/з 

неделю) 

2.Физическая культура 
ПЯТНИЦА 1.Лепка, аппликация (ч/з 

неделю) 

2.Физическая культура (на 

улице) 



Расписание занятий 

для детей старшей группы  

(13 занятий по 22 мин= 286 мин. в неделю) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬ-

НИК 
1. Рисование 

2. Физическая культура 
ВТОРНИК 1.Математика (ФЭМП) 

2. Ознакомление с окружающим 

миром, ознакомление с природой 

(ч/з неделю) 

3.Музыка 
СРЕДА 1.Лепка, аппликация (ч/з неделю) 

2.Развитие речи 

3.Физическая культура (на улице) 
ЧЕТВЕРГ 1.Развитие речи 

2.Музыка 

ПЯТНИЦА 1.Краеведение 

2.Рисование 

3.Физическая культура  



Расписание занятий 

для детей подготовительной группы  

(15 занятий по 30 мин.= 450 мин. в неделю) 

 
 

ПОНЕДЕЛЬ-

НИК 
1.Рисование 

2.Подготовка к обучению к 

грамоте 

3.Физическая культура 
ВТОРНИК 1.Математика (ФЭМП) 

2. Ознакомление с окружающим 

миром, ознакомление с природой 

(ч/з неделю) 

3. Музыка 
СРЕДА 1.Лепка,аппликация (ч/з неделю) 

2. Ознакомление с окружающим 

миром, ознакомление с природой 

(ч/з неделю) 

3.Физическая культура (на улице) 
ЧЕТВЕРГ 1. Развитие речи 

2.Математика (ФЭМП) 

3.Музыка 
ПЯТНИЦА 1.Краеведение 

2.Рисование 

3.Физическая культура  
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